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SERVICIO AL CLIENTE
Suministros:

Soporte técnico:

[ynex Medical

Informacion de Contacto

800-495-6670
Para pedir mas electrodos u otros accesorios.

Preguntas o problemas al usar el dispositivo.

Devolucidn del dispositivo: Solicite un sobre de devolucién prepago para

OFICINA PRINCIPAL

devolver su dispositivo sin costo alguno.

800-495-6670

Preguntas sobre facturacion: Preguntas sobre los beneficios del seguro y los

NUMEOR DE FAX
DIRECCION DE ENVIO
EMAIL

SITIO WEB

beneficios cubiertos para Equipos Médicos
Duraderos (DME) por su abreviatura en inglés, o
preguntas sobre un formulario de explicacion de
beneficios que recibié por medio del correo.

800-495-6695
855-845-5941

Zynex Medical, Inc.
9655 Maroon Circle
Englewood, CO 80112
USA

info@zynex.com

www.zynex.com

NexWave

INFORMACION DE GARANTIA

Se garantiza que el dispositivo NexWave esta libre de defectos en materiales, mano de
obra e integridad estructural cuando se lo somete a un uso y servicio doméstico
normal durante cinco afios después de la compra original.

Durante ese tiempo, Zynex Medical, Inc. reemplazar3, a su entera discrecion, el
dispositivo NexWave que se ha utilizado de manera estandar. Esta garantia no cubre el
uso indebido o el uso contrario a las instrucciones de funcionamiento suministradas.

Las obligaciones de la garantia se limitan al reemplazo de piezas y componentes
defectuosos, a opcidn de Zynex Medical, Inc. Esta garantia solo es vélida para el
comprador original de este producto y no se respetara si la propiedad del producto se
transfiere o se revende.

Para obtener el servicio de garantia, comuniquese con el Soporte Técnico al nimero
que figura en la pagina 4 de este manual.
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NexWave

Electrodos, Baterias, Limpieza

Electrodos y Cuidado de la Piel

El cuidado adecuado de la piel ayudara a que el uso de este dispositivo sea mas
comodo y sin problemas. Antes del tratamiento, lave las areas donde se colocaran los
electrodos con agua y jabdn suave, enjuague y seque bien la piel. Si es necesario,
eliminar el exceso de vello corporal.

Es posible que se requieran electrodos estériles para algunas aplicaciones
postoperatorias.

Siga las instrucciones del médico prescriptor.
Energia de la Bateria

Se utiliza una bateria de 9 V. El compartimento de la bateria en la parte posterior de
este dispositivo se abre deslizando la tapa hacia abajo. Utilice inicamente pilas alcalinas
de 9 V. Cualquier tipo de bateria de litio, recargable u otro tipo de bateria de 9 V puede
danar el dispositivo.

Reemplace la bateria cuando el icono de la bateria aparezca en la pantalla.

Inserte primero la parte inferior de la bateria en el compartimiento de la bateria, luego
presione los contactos en su posicion.

El NexWave funciona normalmente incluso si la bateria de 9 V se inserta con polaridad
inversa.

Retire la bateria si planea almacenar su NexWave.
Por favor, deseche las baterias usadas correctamente.
Adaptador de CA

El NexWave se suministra con un adaptador de CA que esta conectado en el lado
izquierdo de este dispositivo y luego en una toma eléctrica de 120 o0 230 VCA. Nota: El
adaptador de CA suministrado, Zynex P/N 200109, requiere alimentacién eléctrica de
100-240 VCA, 50-60 Hz, maximo 0.3A. Mientras esta conectado a corriente electrica,
este dispositivo se alimenta desde la toma eléctrica y no desde la bateria de 9 V. No es
necesario quitar la bateria mientras utiliza el adaptador de CA.

Limpieza Del Dispositivo

La carcasa de NexWave y la ventana de la pantalla se pueden limpiar aplicando un poco
de jabdn suave sobre un pafio suave y humedo o una toalla de papel y usdndolo para
limpiar las superficies. Deje que la unidad se seque completamente antes de usarla. No
rocie soluciones de limpieza directamente sobre la unidad, ni la sumerja en agua u otros
liquidos.
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Sobre El NexWave

El NexWave es un estimulador de modo multiple que permite a los usuarios elegir las
opciones de tratamiento. Este dispositivo incorpora corriente interferencial (IFC),
estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS) y estimulacién eléctrica
neuromuscular (NMES).

Corriente Interferencial (IFC)

El canal izquierdo (canal 1) produce una sefial a una frecuencia de 4000 Hz. El canal
derecho (canal 2) produce una frecuencia ligeramente mas alta (4001-4128 Hz).
Cuando se aplican a la piel, las sefiales de los dos canales "interfieren" entre siy crean
una diferencia de frecuencia que se siente durante el tratamiento. La terapia IFC
requiere el uso de ambos canales (cuatro electrodos).

Estimulacion Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS)

TENS ofrece impulsos eléctricos a través de la piel en el rango de 1-125 Hz. Los
tratamientos con TENS pueden variar de 10 minutos a muchas horas y pueden
aplicarse segln sea necesario para aliviar el dolor. Los pacientes pueden usar uno o
dos canales (dos o cuatro electrodos) para la terapia con TENS.

Estimulaciéon Neuromuscular Eléctrica (NMES)

NMES entrega impulsos eléctricos a los puntos motores musculares a una frecuencia
de 35 Hz. La estimulacién es establecida por el usuario a un nivel para causar la
contraccién muscular. Hay tres programas diferentes para elegir y cada programa
tiene una estimulacién preestablecida "A tiempo" de 10 segundos. El "periodo de
descanso" (sin estimulacién) varia de 10 segundos a 30 segundos segun el programa
que se utilice. La configuracion del programa 10:10 tiene un periodo de descanso de
10 segundos, la configuracion del programa 10:20 tiene un periodo de descanso de 20
segundos y la configuracién del programa 10:30 tiene un periodo de descanso de 30
segundos. Para todos los programas, el tiempo de incremento de la estimulacion es
de 3 segundos y el descenso es de 1 segundo. El Canal 1y el Canal 2 tienen los
mismos tiempos de "Encendido" y "Apagado" y cuando se usan juntos funcionaran
simultdneamente.

Importante: este dispositivo debe ser ordenado o recetado por un médico
autorizado.



Clasificacion Del Equipo
Segun la norma IEC 60601-1 de la Comision Electrotécnica Internacional, y la norma
europea EN 60601-1, Equipos médicos eléctricos, requisitos generales de seguridad

bdsica y rendimiento esencial, el NexWave se clasifica de la siguiente manera:

e Equipo de Tipo BF
Una pieza de equipo Tipo BF es aquella que brinda un grado particular de
proteccién contra descargas eléctricas, particularmente con respecto a la
corriente de fuga permitida. La parte aplicada tipo BF es una que flota sobre el
suelo y esta aislada de todas las otras partes del equipo.

e Equipos Con Alimentacion de Corriente Interna
Cuando el NexWave es alimentado por la bateria interna de 9VCC, MN1604, se
clasifica como un equipo con alimentacidon de corriente interna.

e Equipo Médico de Clase I
Cuando se alimenta de una fuente de alimentacién externa, de 12 VCC, grado
médico, el NexWave se clasifica como Equipo Médico Eléctrico (ME) de Clase
Il. Nota: cuando la fuente de alimentacidn externa estd conectada al
dispositivo NexWave, la fuente de alimentacion se considera parte del equipo
ME.

e Compatibilidad Electromagnética
Se ajusta a IEC 60601-1-2.

e Temperatura
Rango de temperatura de funcionamiento: 0°-40°C(32°-104°F)
Rango de temperatura de almacenamiento: -20°-70°C (-4 °- 158 ° F)

e Ingreso de Agua
Equipamiento ordinario. Este dispositivo no tiene proteccidn contra la entrada
de agua.

e Anestesicos Inflamables
Este dispositivo no es adecuado para su uso en presencia de una mezcla
anestésica inflamable con aire, o en presencia de una mezcla anestésica
inflamable con oxigeno u éxido nitroso.

Corriente Interferencial (IFC)

Amplitud:

Frecuencia del canal 1:
Frecuencia del canal 2:
Modos | / F:

Modo muscular:
Formas de onda:

NexWave

Especificaciones y Accesorios

0-50 mA

4000 Hz

4001-4128 Hz

Bajo-Alto, Bajo, Combo

64 Hz, 6 seg. encendido, 6 seg. apagado, acelera 1 seg., y desciende
0,5 seg. Simetrico bifasico

Estimulacion Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS)

Amplitud:
Frequencia:
Pulso:

Modos de TENS
Forma de Onda:

0-100 mA

1-125 Hz

120-300 ps

Barrido, modulacién de baja frecuencia, modulacién de alta frecuencia
Simetrico bifasico

Estimulaciéon Neuromuscular Eléctrica (NMES)

Amplitud:
Frequencia:

Pulso:

Modos de NMES:
Tiempo Encendido:
Tiempo Apagado:
Ascenso:
Descenso:
Waveforms:

Otras Especificaciones

Temporizador de tratamiento:

Medidor de cumplimiento:
Dimensiones:
Peso:

Garantia:

Accesorios

Alambres de plomo:

Electrodos:

Fuente de alimentacion:

Bateria:
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0-100 mA

35 Hz

480 us

30:10, 20:10, 10:10
10 seg.

30, 20, or 10 seg.

3 seg.

1 seg.

Simetrico bifasico

10 a 90 minutos, en incrementos de 10 minutos, sin configuracién con
cronémetro.

Registra el uso total en minutos y el nimero de veces utilizado.
2.9 x 4.6 x 1.0 pulgadas
5.8 oz incluyendo bateria

Garantia de 5 afios y accessorios profesionales incluidos

104203, cable conductor, negro, con conectores negros
104204, cable conductor, gris, con conectores rojos

300027, electrodos, 2” diametro, circular, paquete de cuatro

200109, suministro eléctrico, grado médico, entrada 100-240 VAC,
50-60 Hz, 0.3 A max., salida 12 VDC, 0.5 A max

130010, bateria, 9V, alkaline, MN1604



NexWave

Solucién de Problemas

Solucion de Problemas

Problema

Solucion

La Unidad Permanece
Encendida Incluso
Después de Que Termina
el Tratamiento.

Presione y suelte el botén de apagado para apagar la
unidad. De lo contrario, la unidad se apagara
automaticamente después de 5 minutos sin estimulacion.
Alternativamente, puede comenzar una nueva sesion de
tratamiento después de que termine la ultima.

No se puede aumentar el
nivel desde su
configuracion actual.

Presione y suelte el botén Desbloquear para desbloquear
esta funciéon de seguridad. Luego aumentar la
estimulacidn al nivel / intensidad deseada. El nivel de
intensidad siempre se bloquea después de 20 segundos
de inactividad de pulsacion de tecla.

No siento la frecuencia de
latido de Fl en el centro
de los cuatro electrodos.

Verifique que los cables conductores estén conectados
correctamente a los electrodos (rojo opuesto entre si,
negro opuesto entre si).

La pantalla muestra
"Verificar

conexiones" (alarma de
electrodo).

Compruebe el contacto de la piel con el electrodo. Los
electrodos deben estar frescos y pegados bien. Use agua
si es necesario para ablandar el gel para un mejor
contacto. Verifique que los cuatro electrodos estén
conectados a los cables conductores y que ambos cables
estén conectados a la unidad. Conecte los pines de metal
desnudo juntos para cortocircuitar las salidas. Sila
alarma del electrodo cesa, el problema es con la
integridad de la conexién del electrodo.

Cuando se presiona el
botdén ON, en la pantalla
aparece un icono de
"Bloqueo" parpadeante y
el NexWave no responde.

Mantenga presionado el boton de DESBLOQUEO durante
20 segundos o hasta que desaparezca el icono
"Bloquear" en la pantalla.
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Informacidn de sequridad

e Modos de Operacion
Este dispositivo es adecuado para el funcionamiento continuo.

Simbolos

NexWave

CH1 CH2

@ e

@. - ’

Los simbolos de seguridad que se muestran en este dispositivo
se definen a continuacion.

@oggo®

| Encendido/Apagado. Este simbolo indica que el interruptor etiquetado
~—" enciende electronicamente la alimentacién de CC y apaga parte del
equipo. Nota: Para desconectar la fuente de alimentacidn externa,
desenchufe el cable de alimentacién del adaptador de CA suministrado de
la toma de corriente de CA.
A Senal de Advertencia General. Siga las advertencias indicadas en el
manual de instrucciones para evitar posibles peligros.

@ Consulte el Manual de Instrucciones/Folleto. El operador debe leer,

comprender y seguir todas las instrucciones del documento adjunto,
incluidas todas las advertencias, precauciones y precauciones antes de
usar este dispositivo médico.

Equipo Tipo BF. Este simbolo indica que las partes aplicadas por el
paciente (electrodos) son de tipo BF (flotando desde el suelo) y ofrecen al
usuario un nivel especifico de seguridad.



producto puede contener sustancias conocidas como peligrosas para
el medio ambiente o para la salud humana. Debe eliminarse
adecuadamente (por ejemplo, en su administracion local de
recoleccion de residuos o planta de reciclaje) y de acuerdo con las
ordenanzas locales.

E Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos. (RAEE). Este
=

Servicio y Calibracién

e No remueva la tapa. No hay partes reparables por el usuario. Refiera todo
el servicio a personal autorizado. No se permite modificacién del equipo.

e No se requieren inspecciones preventivas. Las pruebas de fabricay la
calibracién garantizan la precision y la respuesta del equipo.

Energia de la Bateria

e Se utiliza una bateria de 9 V. El compartimento de la bateria en la parte
posterior de este dispositivo se abre deslizando la tapa hacia abajo. Utilice
Unicamente pilas alcalinas de 9 V. Cualquier tipo de bateria de litio,
recargable u otro tipo de bateria de 9 V puede dafiar el dispositivo.

e Reemplace la bateria cuando el icono de la bateria aparezca en la
pantalla.

NexWave

Precauciones y reacciones adversas
Todos los modos (IFC, TENS, NMES)

Precauciones

e Se pueden producir casos aislados de irritacion de la piel en el lugar de colocacidn
del electrodo después de la aplicacidon a largo plazo.

e La efectividad depende en gran medida de la seleccion de pacientes por parte de
una persona calificada en el manejo de pacientes con dolor.

e No se ha establecido la seguridad de los estimuladores musculares con motor
durante el embarazo.

e Se debe tener precaucién en pacientes con problemas cardiacos sospechosos o
diagnosticados.

e Se debe tener precaucién en pacientes con sospecha o diagndstico de epilepsia.

e Se debe tener precaucidén en presencia de lo siguiente:

1. Cuando hay una tendencia a la hemorragia después de un traumatismo agudo
o fractura.

2. Seguir procedimientos quirurgicos recientes cuando la contraccién muscular
puede interrumpir el proceso de curacion.

3. Sobre el utero menstruante o embarazada.

4. Sobre las dreas de la piel que carecen de sensacion normal.

e Algunos pacientes pueden experimentar irritacion de la piel o hipersensibilidad
debido a la estimulacidn eléctrica o al medio conductor de la electricidad. La
irritacion generalmente puede reducirse mediante el uso de un medio conductor
alternativo o la colocacion de un electrodo alternativo.

e La colocacion de los electrodos y las configuraciones de estimulacion deben
basarse en la guia del médico que prescribe.

e Este dispositivo debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.

e  Este dispositivo se debe usar solo con los cables y electrodos recomendados para
uso del fabricante.

e  Este dispositivo no debe utilizarse mientras conduce, opera maquinaria o durante
cualquier actividad en la que las contracciones musculares involuntarias puedan
poner al usuario en un riesgo indebido de lesion.

Reacciones Adversas

e Lairritacion de la piel y las quemaduras debajo de los electrodos son posibles
reacciones adversas.
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NexWave
ADVERTENCIAS

Estimulacién Neuromuscular Eléctrica (NMES)

Advertencias (Continuado)

La estimulacidn no debe aplicarse sobre el cuello o la boca. Puede haber espasmos
severos de los musculos laringeos y faringeos y las contracciones pueden ser lo
suficientemente fuertes como para cerrar las vias respiratorias o causar dificultad
para respirar.

La estimulacidn no debe aplicarse transtoracicamente ya que la introduccion de
una corriente eléctrica en el corazén puede causar arritmias cardiacas.

La estimulacidn no debe aplicarse de forma transcerebral.

La estimulacidn no debe aplicarse sobre areas inflamadas, infectadas o inflamadas
de la piel, erupciones, por ej. Flebitis, tromboflebitis, varices, etc.

La estimulacién no debe aplicarse sobre, o cerca de, lesiones cancerosas.

Este dispositivo es capaz de generar corrientes y voltajes superiores a 10 mA RMSy
10 V RMS, respectivamente. Se proporciona un indicador LED amarillo junto a cada
conector de cable para mostrar que la unidad esta suministrando energia para
cualquier valor de salida de estimulacién que no sea cero (1-100 mA).

La conexién simultdnea de un paciente a un equipo quirurgico de alta frecuencia
puede provocar quemaduras en el sitio de los electrodos del estimulador y posibles
dafios al estimulador.

Las operaciones cerca del equipo de terapia de microondas o de onda corta
(dentro de un metro) pueden producir inestabilidad en la salida de estimulacién.

Referencias de Seguridad

Zynex Medical, Inc. solo es responsable de la seguridad, la confiabilidad y la funcion de
este dispositivo cuando las personas autorizadas por Zynex Medical, Inc. hayan
realizado las reparaciones y los ajustes, y este dispositivo se utilice de acuerdo con el
manual del usuario. Las reparaciones y las pruebas técnicas de seguridad solo deben
ser realizadas por personal autorizado.
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Paso 1

NexWave

Configuracion de Electrodos y Cables Conductores

Paso 2

Abra el paquete de electrodos y retire los electrodos del paquete.
Mantenga los electrodos en el respaldo de plastico.
Nota: se recomienda el uso de electrodos Zynex Medical con
NexWave. Ver accesorios adicionales en la pagina 43.
Conector de Electrodo Respaldo de Plastico
L

r T —\ Electrodo
Inserte los conectores de los pines del cable en los conectores de
electrodo como se muestra a continuacidon. Conectores del cable
conductor ROJO en un lado y conectores del cable conductor NEGRO en el
otro lado.

v N\

La modalidad IFC requiere los 4

electrodos (2 canales).

Las modalidades TENS y NMES pueden

usar 2 electrodos (1 canal) o 4

electrodos (2 canales).



NexWave

Configuracion de Electrodos y Cables Conductores

(continuado)
Step 3

Retire cada electrodo del soporte de plastico y coloquelo en el sitio de
tratamiento de acuerdo con el tipo de modalidad seleccionada.

Configuracidon de Electrodos

Al usar la modalidad IFC, los cables conductores ROJOS y NEGROS
deben colocarse en un patrén entrecruzado como se muestra en el
diagrama a continuacién.

TENS o NMES: El uso de ambos canales y el entrecruzamiento de los
electrodos es opcional.

IFC TENS o NMES
Patrén entrecruzado Patrén Arriba y Abajo

¢ \f|\
4 ( R

10

NexWave
ADVERTENCIAS

Estimulacién Neuromuscular Eléctrica (NMES)

Advertencias (Continaudo)
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La potencia de salida maxima que puede producir el NexWave es 0.168 W
por canal en una carga de 1000 Q, 0.336 W total.

Voltaje maximo de salida pico (500 Q carga) =50V

Corriente maxima de salida pico (500 Q carga) = 100 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 1 KQ) =100 V
Corriente maxima de salida pico (carga de 1 KQ) = 100 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 2 KQ) = 100 V
Corriente maxima de salida pico (carga de 2 KQ) = 50 mA
Rango de ancho de pulso: 480 us

Rango de frecuencia de pulsos: 35 Hz.

Voltaje maximo RMS (500 Q carga) = 6.48 V

Corriente maxima de RMS (500 Q carga) = 12.96 mA

Potencia de salida maxima (500 Q carga) = 0.084 W por canal
Voltaje RMS maximo (carga de 1 K)) =12.96 V

Corriente maxima de RMS (carga de 1 KQ) = 12.96 mA
Potencia de salida méaxima (carga de 1 KQ) = 0.168 W por canal
Voltaje maximo RMS (carga de 2 KQ) =12.96 V

Corriente maxima de RMS (carga de 2 KQ) = 6.48 mA

Potencia de salida mdaxima (carga de 2 KQ) = 0.084 W por canal

No se ha establecido la seguridad de los dispositivos NMES para uso durante el
embarazo o el parto.

Este dispositivo no es efectivo para el dolor de origen central. (Esto incluye dolor
de cabeza.)

Este dispositivo solo debe usarse bajo la supervision continua de un médico.
Este dispositivo no tiene valor curativo.

Este dispositivo ofrece un tratamiento sintomatico, como la supresién de la
sensacion de dolor, que de otro modo serviria como mecanismo de proteccion.
El usuario debe mantener este dispositivo fuera del alcance de los nifos.

Es posible que el equipo de monitoreo electrénico (como monitores de ECG y
alarmas de ECG) no funcione correctamente cuando este dispositivo esté en uso.
Se desconocen los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica crénica.

La estimulacidn no debe aplicarse sobre los nervios del seno carotideo,
particularmente en pacientes con sensibilidad conocida al reflejo del seno
carotideo.



NexWave

Indicaciones De Uso
Estimulacién Neuromuscular Eléctrica (NMES)

Indicaciones

Reeducacion muscular

Prevencién o retraso de la atrofia por desuso
Aumento de la circulacion sanguinea local
Mantener o aumentar el rango de movimiento
Relajacién de los espasmos musculares

Contraindicaciones

Este estimulador no debe utilizarse en pacientes con un marcapasos de demanda
cardiaca.

Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente se aplique a la
region del seno carotideo (cuello) o transcerebralmente (a través de la cabeza).
Este estimulador no debe usarse siempre que los sindromes de dolor no se
diagnostiquen hasta que se establezca la etiologia.

Advertencias
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Cuando se utiliza una fuente de alimentacién externa separada, este dispositivo
médico eléctrico no incorpora un interruptor de alimentacidn para aislar el sistema
de la red de CA. Desenchufe el cable de alimentacion del adaptador de CA de la
toma de corriente de CA para desconectarse positivamente de la red de CA.
Asegurese de que la toma de CA sea facilmente accesible.

Este dispositivo es capaz de generar densidades de corriente para electrodos que
excedan 2 mA rms / cm2, lo que puede requerir una atencidn especial del
operador.

No exceda de 0.5 W / cm2 con los electrodos recomendados, suponiendo una
carga de 1000 Q.

e Ronda de 1": ajuste de estimulacion maxima = 100 mA

e Ronda de 2": ajuste de estimulacion maxima = 100 mA

e Cuadrado de 2": ajuste de estimulacion maxima = 100 mA

Informacion de forma de onda de salida / potencia:

Cuando se entrega energia de estimulacion, el NexWave en modo NMES es un
dispositivo de salida de corriente constante. Por lo tanto, su voltaje de salida,
corriente y potencia dependen de la carga, asi como del ancho de pulso y la
frecuencia de la forma de onda de salida. El voltaje mdaximo mdximo que puede
producir el NexWave es de 100 V(1000 Q cargal).

NexWave

Configuracion de Electrodos y Cables Conductores (continuado)

Paso 4 Conecte los cables en la parte superior del NexWave mientras observa
cuidadosamente su orientacion. La modalidad IFC requiere que ambos
cables conductores estén conectados (canal 1 y 2). Las modalidades TENS
y NMES requieren uno o ambos cables conductores.

Paso 5 Visite la pagina 16 para iniciar el tratamiento o la pagina 12 para
programar el dispositivo.

P @opggo® @

Leadwire

e — 2 IR (End View)

Canal 1 s Canal 2

11
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NexWave

Instrucciones de programacion del dispositivo

Coloque los electrodos en la piel antes de encender este dispositivo.

Encienda el dispositivo presionando el botdn negro de encendido / apagado
Seleccione la modalidad deseada presionando el botéon "IFC", "TENS" o
"NMES" una vez.

Continue presionando el botén de modalidad seleccionada hasta que la flecha
esté al lado del programa deseado.

Presione el boton Temporizador de tratamiento hasta que se establezca en la
pantalla el tiempo de tratamiento deseado.

El dispositivo ahora esta listo para ser usado.

NexWave

®Boton de
Encendido/Apagado

CH1 CH2
Botones de | . @
Modalidades !
Botdn Del

Temporizador
de Tratamiento

Unlock
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NexWave

Advertencias
Estimulacién Nerviosa Eléctrica Transcutdnea (TENS)

Advertencias (Continuado)

La estimulacidn no debe aplicarse transtordcicamente ya que la introduccion de
una corriente eléctrica en el corazén puede causar arritmias cardiacas.

La estimulacidn no debe aplicarse de forma transcerebral.

La estimulacidn no debe aplicarse sobre areas inflamadas, infectadas o inflamadas
de la piel, erupciones, por ej. Flebitis, tromboflebitis, varices, etc.

La estimulacidn no debe aplicarse sobre, o cerca de, lesiones cancerosas.

Este dispositivo es capaz de generar corrientes y voltajes superiores a 10 mA RMS
y 10 V RMS, respectivamente. Se proporciona un indicador LED amarillo junto a
cada conector de cable para mostrar que la unidad esta suministrando energia
para cualquier valor de salida de estimulacion que no sea cero (1-100 mA).

La conexidn simultanea de un paciente a un equipo quirurgico de alta frecuencia
puede provocar quemaduras en el sitio de los electrodos del estimulador y
posibles dafios al estimulador.

Las operaciones cerca del equipo de terapia de microondas o de onda corta
(dentro de un metro) pueden producir inestabilidad en la salida de estimulacién.

Referencias de Seguridad

Zynex Medical, Inc. solo es responsable de la seguridad, la confiabilidad y la funcién de
este dispositivo cuando las personas autorizadas por Zynex Medical, Inc. hayan
realizado las reparaciones y los ajustes, y este dispositivo se utilice de acuerdo con el
manual del usuario. Las reparaciones y las pruebas técnicas de seguridad solo deben
ser realizadas por personal autorizado.
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NexWave

Advertencias
Estimulacidn Nerviosa Eléctrica Transcutdnea (TENS)

Advertencias (Continuado)

36

Volta edximo de salida pico (500 ) carga) =50V

Corriente maxima de salida pico (500 Q carga) = 100 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 1 KQ) =100 V
Corriente maxima de salida pico (carga de 1 KQ) = 100 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 2 KQ) = 100 V
Corriente maxima de salida pico (carga de 2 KQ) = 50 mA
Rango de ancho de pulso: 120 - 300 ps

Rango de frecuencia de pulsos: 1 - 125 Hz.

Voltaje maximo RMS (500 Q carga) = 7.07 V

Corriente maxima de RMS (500 Q carga) = 14.14 mA

Potencia de salida maxima (500 Q carga) = 0.10 W por canal
Voltaje RMS maximo (carga de 1K)) =14.14V

Corriente maxima de RMS (carga de 1 KQ) = 14.14 mA
Potencia de salida maxima (carga de 1 KQ) = 0.20 W por canal
Voltaje maximo RMS (carga de 2 KQ) = 14.14 V

Corriente maxima de RMS (carga de 2 KQ) = 7.07 mA
Potencia de salida maxima (carga de 2 KQ) = 0.10 W por canal

No se ha establecido la seguridad de los dispositivos TENS para uso durante el
embarazo o el parto.

Este dispositivo no es efectivo para el dolor de origen central. (Esto incluye dolor
de cabeza.)

Este dispositivo solo debe usarse bajo la supervision continua de un médico.
Este dispositivo no tiene valor curativo.

Este dispositivo ofrece un tratamiento sintomatico, como la supresion de la
sensacion de dolor, que de otro modo serviria como mecanismo de proteccion.
El usuario debe mantener este dispositivo fuera del alcance de los nifios.

Es posible que el equipo de monitoreo electrénico (como monitores de ECG y
alarmas de ECG) no funcione correctamente cuando este dispositivo esté en uso.
Se desconocen los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica crénica.

La estimulacién no debe aplicarse sobre los nervios del seno carotideo,
particularmente en pacientes con sensibilidad conocida al reflejo del seno
carotideo.

La estimulacidn no debe aplicarse sobre el cuello o la boca. Puede haber
espasmos severos de los musculos laringeos y faringeos y las contracciones
pueden ser lo suficientemente fuertes como para cerrar las vias respiratorias o
causar dificultad para respirar.

NexWave

Modos Preprogramados

Corriente Interferencial (IFC)

Modo
Baja-Alta

Bajo

Combo

Descripcion
La frecuencia del canal 2 barre entre 4001 Hz y 4128 Hz cada 15
segundos, mientras que la frecuencia del canal 1 permanece
fija en 4000 Hz.

La frecuencia del canal 2 barre entre 4001 Hz y 4010 Hz cada 15
segundos, mientras que la frecuencia del canal 1 permanece
fija en 4000 Hz.

El combo consiste en tres ciclos de 2 minutos que se repiten
durante el tratamiento.

1er ciclo - Modo Bajo: como se describe arriba.

2er ciclo - Modo Alto: como el modo bajo, pero el canal 2 barre
entre 4064 Hz y 4128 Hz.

3er ciclo - Modo Muscular: la frecuencia del canal 2 se fija en
4064 Hz, y la frecuencia del canal 1 se fija en 4000 Hz. Ambos
canales se activan y desactivan simultdneamente a intervalos
de 6 segundos.

Estimulacion Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS)

Modo

Variado

Modulacion
de baja
frecuencia

High frequency

13

Descripcion

La frecuencia se reduce linealmente de 125 Hza 11 Hz en un
intervalo de 4 segundos. Durante este tiempo, el ancho del pulso se
incrementa linealmente de 120 ps a 300 ps. Luego, la frecuencia se

reduce de 10 Hz a 1 Hz en un intervalo de dos segundos. El ancho del

pulso es constante a 300 ps. Luego, la frecuencia aumenta
linealmente de 1 Hz a 10 Hz en un intervalo de dos segundos. El
ancho del pulso es constante a 300 ps. Luego, la frecuencia se

incrementa linealmente de 11 Hz a 125 Hz en un intervalo de cuatro

segundos. Durante este tiempo, el ancho del pulso se reduce
linealmente de 300 ps a 120 ps.

La frecuencia Varia entre 66.7 y 100 Hz y regresa de nuevo en 12
segundos. El ancho del pulso disminuye linealmente a 150 us

cuando la frecuencia estd aumentando y aumenta hasta el ancho de
pulso predeterminado de 300 ps cuando la frecuencia esta bajando.

Same as Lmd, but with a frequency shift interval of 2 seconds.



NexWave

Modos Preprogramados

Estimulaciéon Neuromuscular Eléctrica (NMES)
Mode Descripcion

30:10 Preseleccione 10 segundos de encendido y 30 segundos de
apagado, frecuencia de 35 Hz, ancho de pulso de 480 ps,
rampa de subida de 3 segundos, rampa de rampa de 1
segundo, ambos canales se activan simultaneamente.

20:10 Igual que el anterior, pero con un tiempo libre de 20
segundos.

10:10 Igual que el anterior, pero con un tiempo libre de 10
segundos.

14

NexWave

Indicaciones Para el Uso
Estimulacidn Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS)

Indicaciones

Manejo y alivio sintomatico del dolor crénico intratable, postraumatico y
postquirurgico.

Contraindicaciones

Este estimulador no debe utilizarse en pacientes con un marcapasos de demanda
cardiaca.

Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente se aplique a la
regidn del seno carotideo (cuello) o transcerebralmente (a través de la cabeza).
Este estimulador no debe usarse siempre que los sindromes de dolor no se
diagnostiquen hasta que se establezca la etiologia.

Advertencias

35

Cuando se utiliza una fuente de alimentacion externa separada, este dispositivo
eléctrico médico no incorpora un interruptor de alimentacion para aislar el
sistema de la red de CA. Desenchufe el cable de alimentacion del adaptador de CA
de la toma de corriente de CA para desconectarse positivamente de la red de CA.
Asegurese de que la toma de CA sea fdcilmente accesible.
Este dispositivo es capaz de generar densidades de corriente para electrodos que
exceden 2 mA RMS / cm2, lo que puede requerir una atencién especial del
operador.
No exceda de 0.5 W / cm2 con los electrodos recomendados, suponiendo una
carga de 1000.

o Circulo de 1": ajuste de estimulacion mdxima = 100 mA

o Circulo de 2 ": ajuste de estimulacion mdxima = 100 mA

o Cuadrado de 2 ": ajuste de estimulacion mdxima = 100 mA
Informacién de forma de onda / potencia de salida:
Cuando se entrega energia de estimulacion, el NexWave en modo TENS es un
dispositivo de salida de corriente constante. Por lo tanto, su voltaje de salida,
corriente y potencia dependen de la carga, asi como del ancho de pulso y la
frecuencia de la forma de onda de salida. El voltaje mdximo mdximo que puede
producir el NexWave es de 100 V (1000 Q carga). La corriente de pico mdxima que
puede producir el NexWave es de 100 mA (1000 Q de carga). La potencia de
salida maxima que el NexWave puede producir es de 0.15 W por canal en una
carga de 1000,, un total de 0.30 W.



NexWave

Advertencias
Corriente Interferencial (IFC)

Advertencias (Continuado)

e La estimulacion no debe aplicarse de forma transcerebral.

e La estimulacion no debe aplicarse sobre areas inflamadas, infectadas o
inflamadas de la piel, erupciones, por ej. Flebitis, tromboflebitis, varices, etc.

e La estimulacién no debe aplicarse sobre, o cerca de, lesiones cancerosas.

e Este dispositivo es capaz de generar corrientes y voltajes superiores a 10 mA RMS
y 10 V RMS, respectivamente. Se proporciona un indicador LED amarillo junto a
cada conector de cable para mostrar que la unidad esta suministrando energia
para cualquier valor de salida de estimulacion que no sea cero (1-50 mA).

e La conexion simultanea de un paciente a un equipo quirurgico de alta frecuencia
puede provocar quemaduras en el sitio de los electrodos del estimulador y
posibles dafios al estimulador.

e Las operaciones cerca del equipo de terapia de microondas o de onda corta
(dentro de un metro) pueden producir inestabilidad en la salida de estimulacidn.

Referencias de Seguridad

Zynex Medical, Inc. solo es responsable de la seguridad, la confiabilidad y la funcion
de este dispositivo cuando las personas autorizadas por Zynex Medical, Inc. hayan
realizado las reparaciones y los ajustes, y este dispositivo se utilice de acuerdo con el
manual del usuario. Las reparaciones y las pruebas técnicas de seguridad solo deben
ser realizadas por personal autorizado.
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NexWave

Controles Del Dispositivo

Total TXs Total Min

_IFC W TENS [!]Etﬁ
>LoHi >Swp >30:10 LF

»Low *Lmd *20:10 N
»Cmb »Hmd *>10:10 TB'g‘:’

Cross Red & 35 Hz, Off : On !
BikLeads Check Connections!

|

Pantalla
Conexion de Cable Conductor [}

Conexion de Cable Conductor

Canal 1 Canal 2

Utiliza electricidad de la
toma de corriente en lugar
de la bateriade 9V
Entrada Del

Enciende / Apaga la Unidad
Adaptador de A/C °

Boton de Encendido / Apagado

Control de Intensidad Del Canal 1 Control de Intensidad Del Canal 2

CH1 CH2
Botdn De Incremento y0—>. @ ' <«<— o Boton De Incremento y
Disminucién Disminucién

IFC, TENS, NMES
Botones de Modalidad

Controles Para Boton de
ook £ ————eo Debloqueo

Boton de Desbloqueon

Temporizador de Tratamiento

—e Boton Para Temporizador
de Tratamiento
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NexWave

Instrucciones de Funcionamiento Del Dispositivo

Iniciar Tratamiento:

Antes de comenzar el tratamiento, los electrodos deben colocarse en el sitio de
tratamiento y los cables y electrodos conectados a este dispositivo. Vea las pdginas
9-11y 17-31 para ejemplos.

1. Encienda NexWave presionando el botén de encendido / apagado una vez.

2.  Aumente la intensidad presionando el botdon Canal 1 arriba hasta que se sienta un
nivel de estimulacién fuerte pero comodo. Repita para el Canal 2 si ambos cables
conductores estan conectados y el dispositivo esta en modo TENS o NMES.

3. Unavez que se establece el nivel de estimulacién deseado, la unidad se apagara
automaticamente a la hora de tratamiento preestablecida que se muestra en la
pantalla. Si el Temporizador de tratamiento se configuré como "Sin temporizador",
este dispositivo deberd apagarse manualmente. Consulte las instrucciones de
programacion en la pagina 12 para ajustar el temporizador de tratamiento.

4. Paraapagar el dispositivo manualmente, presione el boton de Encendido/ Apagado.

Durante el Tratamiento:

IMPORTANTE: Button controls lock after 20 seconds of inactivity. To unlock button
controls, press Unlock button.

Aumentar la Intensidad:

Para aumentar la intensidad, presione el botén Intensidad hacia arriba para el canal
deseado hasta que se sienta el nivel de estimulacion preferido. Mientras se encuentra
en el modo IFC, al presionar cualquiera de los botones de Intensidad hacia arriba
aumentard el nivel de estimulacién.

Disminuir la Intensidad:

Para disminuir la intensidad, presione el botdon de Intensidad Abajo para el canal
deseado hasta que se sienta el nivel de estimulacién preferido. En el modo IFC, al
presionar cualquiera de los botones de Intensidad Abajo disminuira el nivel de
estimulacion.

Alertas en la Pantalla:

Compruebe las conexiones: Es posible que los cables conductores y / o electrodos no
estén conectados correctamente. Compruebe todas las conexiones e inténtelo de
nuevo (consulte la pagina 42). Si el problema persiste, llame al Soporte Técnico (vea la
pagina 4).

Bateria baja: Reemplace |a bateria inmediatamente o conecte el adaptador de A/ C.

Blogueado: El nivel de estimulacidn y el modo no se pueden cambiar hasta que se
presiona el botén Desbloquear.
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NexWave

Advertencias
Corriente Interferencial (IFC)

Advertencias (Continuado)

33

Voltaje maximo de salida pico (500 Q carga) =25V
Corriente maxima de salida pico (500 Q carga) = 50 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 1 KQ) =50V
Corriente maxima de salida pico (carga de 1 KQ) = 50 mA
Voltaje maximo de salida pico (carga de 2 KQ) =50V
Corriente maxima de salida pico (carga de 2 KQ) = 25 mA
Frecuencia: 4000 Hz nominal

Ciclo de trabajo: 100%

Voltaje maximo RMS (500 Q carga) =25V

Corriente maxima de RMS (500 Q carga) = 50 mA

Potencia de salida maxima (500 Q carga) = 1.25 W por canal
Voltaje maximo RMS (carga de 1K)) =50V

Corriente maxima RMS (carga de 1 K)) = 50 mA

Potencia de salida maxima (carga de 1 K)) = 2.5 W por canal
Voltaje maximo RMS (carga de 2 KQ) =50 V

Corriente maxima RMS (carga de 2 KQ) = 25 mA

Potencia de salida maxima (carga de 2 KQ) = 1.25 W por canal

No se ha establecido la seguridad de los dispositivos interferenciales para uso
durante el embarazo o el parto.

Este dispositivo no es efectivo para el dolor de origen central. (Esto incluye dolor de
cabeza.)

Este dispositivo solo debe usarse bajo la supervision continua de un médico
capacitado.

Este dispositivo no tiene valor curativo.

Este dispositivo ofrece un tratamiento sintomatico, como la supresién de la
sensacion de dolor, que de otro modo serviria como mecanismo de proteccién.

El usuario debe mantener este dispositivo fuera del alcance de los nifios.

Es posible que el equipo de monitoreo electrénico (como monitores de ECG y
alarmas de ECG) no funcione correctamente cuando este dispositivo esté en uso.
Se desconocen los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica crénica.

La estimulacién no debe aplicarse sobre los nervios del seno carotideo,
particularmente en pacientes con sensibilidad conocida al reflejo del seno carotideo.
La estimulacidn no debe aplicarse sobre el cuello o la boca. Puede haber espasmos
severos de los musculos laringeos y faringeos y las contracciones pueden ser lo
suficientemente fuertes como para cerrar las vias respiratorias o causar dificultad
para respirar.

La estimulacién no debe aplicarse transtoracicamente ya que la introduccién de una
corriente eléctrica en el corazén puede causar arritmias cardiacas.



NexWave

Indicaciones de Uso
Corriente Interferencial (IFC)

Indicaciones

e Manejoy alivio sintomatico del dolor crénico intratable, postraumatico y
postquirurgico.

Contraindicaciones

e Este estimulador no debe utilizarse en pacientes con un marcapasos de demanda
cardiaca.

e Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente se aplique a la
region del seno carotideo (cuello) o transcerebralmente (a través de la cabeza).

e Este estimulador no debe usarse siempre que los sindromes de dolor no se
diagnostiquen hasta que se establezca la etiologia.

Advertencias

e Cuando se utiliza una fuente de alimentacion externa separada, este dispositivo
eléctrico médico no incorpora un interruptor de alimentacion para aislar el sistema
de la red de CA. Desenchufe el cable de alimentacion del adaptador de CA de la
toma de corriente de CA para desconectarse positivamente de la red de CA.
Asegurese de que la toma de CA sea fdcilmente accesible.

e Este dispositivo es capaz de generar densidades de corriente para electrodos que
exceden 2 mA RMS / cm2, lo que puede requerir una atencion especial del operador.

e No exceda de 0.5 W /cm2 con los electrodos recomendados, suponiendo una carga
de 1000.

o Circulo de 1": ajuste de estimulacion mdxima = 50 mA
o Circulo de 2 ": ajuste de estimulacion mdxima = 50 mA
o Cuadrado de 2 ": ajuste de estimulacion mdxima = 50 mA

e Informacion de forma de onda / potencia de salida:

Cuando se entrega energia de estimulacion, el NexWave en modo TENS es un
dispositivo de salida de corriente constante. Por lo tanto, su voltaje de salida,
corriente y potencia dependen de la carga, asi como del ancho de pulso y la
frecuencia de la forma de onda de salida. El voltaje mdaximo mdximo que puede
producir el NexWave es de 50 V (1000 Q carga). La corriente de pico mdxima que
puede producir el NexWave es de 50 mA (1000 Q de carga). La potencia de salida
madxima que el NexWave puede producir es de 2.5 W por canal en una carga de
1000,, un total de 5 W.
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Dolor Radicular de Espalda-Ciatica

CONTROL DE DOLOR - SOLO TENS

Nivel de Intensidad:
El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero
cémoda.

DEVICE SET-UP:

Modalidad Modo
TENS Swp, Lmd, Hmd

Tratamiento sugerido
Segun Sea Necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Coloque un juego de electrodos para un canal cerca de la columna vertebral y siga la
ruta del dolor como se muestra a continuacion. Los otros electrodos del canal deben
colocarse para seguir la ruta del dolor por la pierna cuando el dolor se siente debajo de
la espalda baja, como se muestra a continuacion.

i A} ' i

’
’
W / W

Opcion 1 Opcidn 2
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Espalda Lumbar

Control de Dolor

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero
cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

o\l,o
S Modalidad IFC
’/ ? Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
W de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.
I
[ BN ) Modalidad TENS
1 1
1 ! Coloque los electrodos con los extremos
’ Q ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
v la figura de la izquierda.

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.

18

Espasmo Muscular
REDUCCION DE ESPASMO

El espasmo muscular puede reducirse fatigando intencionalmente el musculo o
grupo muscular asociado.

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulaciéon se debe establecer en una fuerza fuerte pero comoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC Cmb 40 minutos 3 a 4 veces / dia
NMES 10:10 on: fuera de tiempo 40 minutos 3 a 4 veces / dia

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segtin el patrén
gue se muestra en la figura a continuacion.

e
A/
/ A & ‘o ?\ \
Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segtin el patrdn
gue se muestra en la figura a continuacion.

Modalidad NMES
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Rodilla Postoperatoria
ALIVIO DEL DOLOR Y REDUCCION DE EDEMA

El dolor y la hinchazdn postoperatorios pueden reducirse mediante la
aplicacién de estimulacion eléctrica inmediatamente después de la cirugia y
continuando segun sea necesario.

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cdmoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC Cmb 40 minutos 4 veces / dia
TENS Swp, Lmd o Hmd Seguln sea necesario para el

dolor y la hinchazon.
COLOCACION DE ELECTRODOS

Al aplicar electrodos en la sala de operaciones, se deben usar electrodos estériles y
colocarlos lejos de las incisiones, como se muestra a continuacion. Los electrodos
aplicados fuera de la sala de operaciones no necesitan ser estériles y deben colocarse
alrededor del area vendada en el patrén que se muestra a continuacién. Los electrodos
deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un area de dolor ubicada en el
centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patréon
que se muestra en la figura siguiente.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrén
que se muestra en la figura a continuacién. El cruce de los electrodos es opcional
cuando se utiliza la modalidad TENS.

Protocolo basado en el siguiente estudio: Los efectos de la terapia interferencial en el hogar sobre el dolor postoperatorio, el edema y el rango
de movimiento de la rodilla, publicado en Clinical Journal of Sports Medicine, 13: 16-20 © 2003 Lippincott Williams & Wilkins, Inc, Filadelfia

Cervical / Espalda Superior
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segun sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.
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Espalda Toracica
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cdmoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segun sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

P
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S

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

| 1
/ . . ?\ \ El uso de ambos canales y el

entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.
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Pie
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patron
que se muestra en la figura a continuacion.

Modalidad NMES / TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrdn
que se muestra en la figura a continuacion. El cruce de los electrodos es opcional
cuando se utiliza la modalidad TENS.
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Tobillo
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segun sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrdn

que se muestra en la figura a continuacion.

TENDON DE AQUILES TOBILLO

Inside View

same foot

Outside View
same foot

Tnside View
same foot

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrén

que se muestra en la figura a continuacién. El cruce de los electrodos es opcional
cuando se utiliza la modalidad TENS.

TENDON DE AQUILES TOBILLO

Inside View

same foot

Tnside View
same foot

Outside View
same foot

Outside View
same foot

Outside View
same foot

Hombro
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.
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Codo
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segun sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrén
que se muestra en la figura a continuacion.

~~ J—
=T — <
_— . o O
Vista Dorsal Vista Palmar
Mismo Brazo Mismo Brazo

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrén
que se muestra en la figura a continuacion.

El cruce de los electrodos es opcional cuando se utiliza la modalidad TENS.

Vista Dorsal Vista Palmar
Mismo Brazo Mismo Brazo
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Rodilla Lateral / Medial
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patron
que se muestra en la figura a continuacién.

Vista Exterior
Misma Pierna

Vista Interior
Misma Pierna

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patrén
que se muestra en la figura a continuacion. E/ uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es opcional cuando se usa la modalidad TENS.

Vista Exterior
Misma Pierna

Vista Interior
Misma Pierna

27




Rodilla Anterior

CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor

ubicada en el centro del drea del electrodo.

~ A7
Y Ly
I M -
), ~
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Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.

Muhneca
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segln el patrén
gue se muestra en la figura a continuacion.

Vista Dorsal Vista Palmar
Mismo Brazo Mismo Brazo

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos ROJO y NEGRO de los cables segun el patréon
que se muestra en la figura a continuacién.

El uso de ambos canales y el entrecruzamiento de los electrodos es opcional cuando se
usa la modalidad TENS.

Vista Palmar
Mismo Brazo

Vista Dorsal
Mismo Brazo
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Cadera
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores

! de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

o--o\

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.
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Parte Posterior de la Pierna
CONTROL DEL DOLOR

NIVEL DE INTENSIDAD:

El nivel de estimulacion se debe establecer en una fuerza fuerte pero cémoda.

CONFIGURACION DE DISPOSITIVO:

Modalidad Modo Tiempo de Tratamiento
IFC LoHi, Bajo, Cmb 40 minutos 4 veces /
TENS Swp, Lmd, Hmd dia segln sea necesario

COLOCACION DE ELECTRODOS

Los electrodos deben rodear el sitio de tratamiento especifico con un drea de dolor
ubicada en el centro del drea del electrodo.

Modalidad IFC

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patrén que se muestra en
la figura de la izquierda.

Modalidad TENS

Coloque los electrodos con los extremos
ROJO y NEGRO de los cables conductores
de acuerdo con el patron que se muestra en
la figura de la izquierda.

El uso de ambos canales y el
entrecruzamiento de los electrodos es
opcional cuando se usa la modalidad TENS.
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